O conceito islamico de espiritualidade
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Para responder a isso é necessario estudar cuidadosamente a diferenca entre o
conceito islamico de espiritualidade e o das outras religides e ideologias. Sem um
entendimento claro dessa diferenca frequentemente acontece que, ao falar sobre a
espiritualidade no Isl&, muitas nog¢Oes vagas associadas com a palavra "espiritual
inconscientemente vem a mente; torna-se dificil entdo compreender que essa
espiritualidade do Isld ndo apenas transcende o dualismo de espirito e matéria, mas
é 0 nlcleo de seu conceito integrado e unificado de vida.

Conflito corpo-alma

A ideia que tem influenciado a maior parte do pensamento filoséfico e
religioso é que corpo e alma sdo mutuamente antagonistas e s6 podem se
desenvolver as custas um do outro. Para a alma o corpo é uma priséo e as
atividades da vida cotidiana sdo os grilhdes que a mantém em cativeiro e impedem
seu crescimento. Isso inevitavelmente leva ao universo dividido entre espiritual e
secular.

Os que escolheram o caminho secular foram convencidos de que ndo podiam
atender as demandas da espiritualidade e, por isso, levaram vidas altamente
materiais e hedonistas. Todas as esferas da atividade mundana, seja social,
politica, econdmica ou cultural, foram privadas da luz da espiritualidade; o
resultado foi injustica e tirania.



Em contrapartida, os que queriam manter o caminho da exceléncia espiritual
passaram a ver a si mesmos como “parias nobres” do mundo. Acreditavam que era
impossivel para o crescimento espiritual ser compativel com uma vida "normal*™.
Em sua visdo a autonegacao fisica e a mortificagdo da carne eram necessarias para
o desenvolvimento e aperfeicoamento do espirito. Inventaram exercicios
espirituais e praticas asceticas que mataram os desejos fisicos e insensibilizaram
os sentidos do corpo. Consideravam as florestas, montanhas e outros locais
solitarios como ideais para o desenvolvimento espiritual, porque a agitacdo e o
alvoroco da vida interferiria com suas meditacfes. N&do podiam conceber o
desenvolvimento espiritual, exceto através do abandono do mundo.

Esse conflito de corpo e alma resultaram na evolucao de dois ideais diferentes
para o aperfeicoamento do homem. Um era que o homem devia ser cercado de
todos os confortos materiais possiveis e se considerar como nada além de um
animal. Os homens aprenderam a voar cComo 0S passaros, hadar como 0s peixes,
correr como os cavalos e até a aterrorizar e destruir como os lobos, mas ndo
aprenderam como viver como seres humanos nobres. O outro era que os sentidos
ndo deviam ser apenas subjugados e conquistados, mas que poderes
extrassensoriais deviam ser despertados e eliminadas as limitacbes do mundo
sensorial. Com essas novas conquistas 0os homens deviam ser capazes de ouvir
vozes distantes como se fossem poderosos equipamentos sem fio, ver objetos
distantes como se faz com um telescopio e desenvolver poderes através dos quais
0 mero toque de suas médos ou um rapido olhar curaria o incuravel.

O ponto de vista islamico difere radicalmente dessas abordagens. De acordo
com o Isla, Deus designou a alma humana com Seu califa (vice gerente) nesse
mundo. Ele a investiu com certa autoridade e deu a ela certas responsabilidades e
obrigac0es e, para que fossem cumpridas, conferiu a alma a melhor e mais
adequada estrutura fisica. O corpo foi criado com o Unico objetivo de permitir a
alma usa-lo no exercicio de sua autoridade e no cumprimento de seus deveres e
responsabilidades. O corpo ndo € uma prisdo para a alma, mas sua oficina ou
fabrica; e se a alma tiver que crescer e desenvolver, sera somente através dessa
oficina. Consequentemente, esse mundo ndo € um lugar de punicdo no qual a alma
humana infelizmente se encontra, mas um campo para o qual Deus a enviou para
trabalhar e cumprir seu dever em relacéo a Ele.

Portanto, o desenvolvimento espiritual ndo deve assumir a forma do homem se
afastando de sua oficina e se refugiando em um canto. Ao invés disso, 0 homem
deve viver e trabalhar nela e dar o melhor de si. E parte de uma avaliacéo dele;
todo aspecto e esfera de vida €, como foi, uma pergunta em um teste: a casa, a
familia, a vizinhanca, a sociedade, o mercado, o0 escritorio, a fabrica, a escola, 0s
tribunais, a delegacia, o parlamento, a conferéncia de paz e o campo de batalha,
todos representam perguntas em testes que o homem precisa responder. Se deixar
a maior parte do livro de respostas em branco, esta propenso a ser reprovado no



teste. Sucesso e desenvolvimento s6 sdo possiveis se 0 homem devota toda sua
vida a esse teste e tenta responder a todas as perguntas do teste que conseguir.

O Isla condena e rejeita a visdo ascética de vida e propGe um conjunto de
métodos e processos para o desenvolvimento espiritual do homem ndo fora desse
mundo, mas dentro dele. O lugar verdadeiro para o crescimento do espirito € no
meio da vida e ndo em locais solitarios de hibernagdo espiritual.

Critério de desenvolvimento espiritual

Discutiremos agora como o Isla julga o desenvolvimento ou decadéncia da
alma. Em sua funcdo como vice gerente (Califa) de Deus, 0 homem presta contas a
Deus por todas as suas atividades. E seu dever usar todos os poderes que Ihes
foram concedidos de acordo com a vontade divina. Deve utilizar ao maximo todas
as faculdades e potencialidades concedidas a ele para buscar a aprovacao de Deus.
Em seus negdcios com outras pessoas deve se comportar de modo a tentar agradar
a Deus. Em resumo, todas as suas energias devem ser direcionadas para a
regulamentacao dos assuntos desse mundo da forma que Deus 0s quer
regulamentados. Quanto melhor um homem fizer isso, com senso de
responsabilidade, obediéncia e humildade e com o objetivo de buscar a satisfagéo
do Senhor, mais proximo estara de Deus. No Islé o desenvolvimento espiritual €
sindnimo de proximidade com Deus. Da mesma forma, ndo sera capaz de se
aproximar de Deus se for preguicoso e desobediente. E, no Isla, distancia de Deus
significa a queda espiritual e a decadéncia do homem.

Do ponto de vista islamico, portanto, as esferas de atividade do homem
religioso e do homem secular sdo as mesmas. Nao apenas ambos trabalhar&o nas
mesmas esferas; o0 homem religioso trabalhara com maior entusiasmo que o
homem secular. O homem de religido sera tdo ativo quanto o homem do mundo.
De fato, sera mais ativo em sua vida doméstica e social, que se estende dos confins
da sua casa a praca do mercado e até a conferéncias internacionais.

O que distinguira suas acles sera a natureza de suas relagdes com Deus € 0s
objetivos por tras de suas a¢des. O que quer que um homem religioso faca, sera
feito com o sentimento de que presta contas a Deus, de que deve tentar assegurar a
satisfacdo divina, que suas acdoes devem estar de acordo com as leis de Deus. Uma
pessoa secular serd indiferente em relacdo a Deus e sera guiada em suas agdes
somente por seus motivos pessoais. Essa diferenca faz toda a vida material de um
homem de religido um empreendimento totalmente espiritual e toda a vida de uma
pessoa secular uma existéncia destituida da faisca da espiritualidade.



